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La violencia doméstica en Rusia es considerada un delito administrativo no 
penal. En caso de ser víctima del mismo, puede solicitar apoyo a las 
siguientes instituciones: 

• Organización No a la violencia
https://nasiliu.net/karta-pomoshhi/
8 495 916 3000 
info@nasiliu.net

•  Centro «Anna»
+7-800-700-06-00 — Línea de ayuda de toda Rusia para las mujeres 
afectadas por la violencia intrafamiliar

• «Centro de crisis para mujeres (INGO)» 
+7-812-327-30-00  
(Hay una recepción en línea en el sitio web)

• Centro «Syostry (Hermanas)» 
+7-499-901-02-01
online@sisters-help.ru 

• Servicio de Ayuda sicológica a la población en Moscú
Desde celular: +7495051

• Centro de crisis de ayuda a las mujeres y niños (público)
https://krizis-centr.ru/
+74999771705
+74997295181

Si sufre violencia física, debe dirigirse a cualquier hospital, comunicar la 
situación al personal médico y solicitar la debida valoración. Asegúrese de 
identificar a la persona que la agredió y la fecha de los hechos. 

Posterior a la revisión, el médico debe enviar una telefonograma (un 
mensaje telefónico) a las autoridades sobre el presunto delito. Asimismo, 
la victima debe acercarse a denunciar a la estación de policía a la mayor 
brevedad, pues la demora generará preguntas en el juzgado. Es 
recomendable contar con la asesoría de un abogado antes de dirigirse a la 
policía.

DATOS DE CONTACTO EN LA SECCIÓN CONSULAR DE LA EMBAJADA DE 
COLOMBIA EN LA FEDERACIÓN DE RUSIA 

Línea de emergencia: +7 (965) 1637307 
Correo electrónico: cmoscu@cancilleria.gov.co
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